
芝スキー基礎＆競技講習 at ETOランド

主催 : 鹿児島県スキー連盟

基礎スキー講習、ビデオでのフォームチェック、
競技スキーの基礎練習、ポールをセットしてタイム計測・・・
など実施します!!

★開催日： 2011年11月12日（土）～13日（日）

★場所 ： ETOランド 速日の峰（宮崎県延岡市）

★講師 ： SAJ（全日本スキー連盟）インストラクター

★対象 ： 基礎スキーの上達を目指している方、バッジ検定に興味のある方

初心者から上級者までスキー技術レベルは問いません！

スキー競技に興味のある方 競技初心者も大歓迎です！

★参加費： 2日間 大人11,000円 / 小学生以下8,000円

（講習料、リフト代2日間、レンタル2日間、宿泊費、1日目夕食、2日目朝食）

＊参加費に交通費は含まれません

1日間 大人4,000円 / 小学生以下3,000円

（講習料、リフト代）

＊参加費に交通費、レンタル代（1日1500円程度）は含まれません

★日程★
1日目 11月12日（土）
9:30～ 受付

10:00～12:00 スキー講習
12:00～13:00 昼食
13:00～15:00 スキー講習
15:00～18:30 自由（入浴など）

18:30～ 夕食、懇親会
（講習ビデオでのアドバイスなど）

21:00～ 2次会、就寝

2日目 11月13日（日）
9:30～ 受付

10:00～12:00 スキー講習
12:00～13:00 昼食
13:00～15:00 スキー講習
15:00～ 解散

＊両日ともに17時まで滑走可

★申し込み方法

鹿児島県スキー連盟の「問い合わせフォーム」に、氏名、住所、携帯番号、
参加予定日を明記してメールしてください。

後ほど担当者よりご連絡させていただきます。


