
2019-2020 ルール規定（国内運用ルールからの抜粋） 

＊鹿児島県から国体参加を目指す方は、赤枠の部分に注意をして用具の確認・準備をしてください。 

＊国体不参加で、4 県大会を楽しまれたい選手の方は、ルール規定に当てはまらない用具でも大丈夫です。ですが、ケガ等にはくれぐれもご注意ください。 


