
2020-2021 ルール規定（国内運用ルールからの抜粋） 

＊鹿児島県から国体参加を目指す方は、赤枠の部分に注意をして用具の確認・準備をしてください。 

＊国体不参加で、4 県大会を楽しまれたい選手の方は、ルール規定に当てはまらない用具でも大丈夫です。ですが、ケガ等にはくれぐれもご注意ください。 
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ブーツソールから踵の下まで、すべての部品を含めた厚み
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最大 43mm 

Takeshi K
タイプライタ
U14 と U16 においてはスキーの高さとブーツの厚みを同じにすることを推奨。
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国民体育大会
（中学3、高1早生れ含む）
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